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fgy szol az Ur: ,,Uj szivet adok nektek, és 0j lelket adok belétek: eltavolitom testetekbdl a készivet, és
husszivet adok nektek.?’Az én lelkemet adom belétek, és azt miivelem veletek, hogy rendelkezéseim
szerint éljetek, torvényeimet megtartsatok és teljesitsétek. Amen. (Ezékiel 36, 26)

22Vessétek le a régi élet szerint valdo 6 embert, aki csalird és gonosz kivansigok miatt
megromlott; 2gjuljatok meg lelketekben és elmétekben,?*6ltsétek fel az 0j embert, aki Isten tetszése
szerint valosagos igazsagban és szentségben teremtetett.”Ezért tehat vessétek le a hazugsagot, és
mondjatok igazat, mindenki a felebaratjanak, mivelhogy tagjai vagyunk egymadsnak. 2%, Ha haragusztok is,
ne vétkezzetek”™: a nap ne menjen le a ti haragotokkal, >’helyet se adjatok az 6rdognek. 22Aki lopni
szokott, tobbé ne lopjon, hanem inkabb dolgozzEk, €s sajat keze munkajaval szerezze meg a javakat, hogy
legyen mit adnia a sziikolkodSknek. 2°Semmiféle bomlasztd beszéd ne j6jjon ki a szatokon, hanem csak
akkor szoljatok, ha az jo a sziikséges épitésre, hogy aldast hozzon azokra, akik halljak. *°Es ne
szomoritsatok meg az Isten Szentlelkét, aki altal el vagytok pecsételve a megvaltas napjara. >*Minden
keserliség, indulat, harag, kiabalas ¢és istenkaromlas legyen tavol tdéletek minden gonoszsaggal
egyiitt. 3Viszont legyetek egymashoz josagosak, irgalmasak, bocsassatok meg egymasnak, ahogyan Isten
is megbocsatott nektek a Krisztusban. (Efézusi levél 4, 22-32)

IMADSAG: Mennyei Edesatyank! Koszonjilk, hogy bar fizikailag, testben nem lehetiink egyiitt, de
mégis 0sszekapcsolsz minket a Te Lelked altal, és 1¢élekben egyiitt figyelhetiink Rad. Halat adunk, hogy a
csaladi otthonunk templomma valhat, hiszen Te megszenteled jelenléteddel, nem vagy épiilethez, helyhez
kotve, hanem egyiitt vagy azokkal, akik keresnek Téged. Halat adunk, hogy az elmult héten is veliink
voltal, megoriztél minket, erdt adtal feladatainkhoz és a sok zavaros, ijesztd koriilményeink kozott is Te
adtad a békességet, annak biztonsagat, hogy mint gyermekeidet megtartod a probak kozott is, €s
reménységgel kapaszkodhatunk Beléd, hiszen Te vagy a mi Koésziklank. Bocsasd meg, hogy bar ezt
tudjuk, de mégis gyakran sodrédunk az érzelmekt6l, konnyen levessziik a szemiinket Rolad, engediink a
kisértonek, aki bizalmatlansagot ébreszt a mi sziviinkben. Bocsasd meg, ha megfeledkeztiink egymasrol,
ha az igéreteinkhez nem voltunk hiiek, ha a bezartsag egymastol is eltavolitott minket. Megvalljuk, hogy
gyakran falakat huzunk, a némasagba burkolézunk és a sziviink kemény. Szeretnénk lerakni a terheinket,
szeretnénk valtozni, de ez egyediil nem megy. Arra kériink Megvaltonk, hogy sz6lj hozzank, munkélkodj
benniink Igéd és Lelked altal, hogy ne maradjon lires, kemény a sziviink, hiszen a valtozast csak Te tudod
megadni a szamunkra. Segits, hogy az Igéd ne széljon hiaba. Ur Jézus kériink, hogy konyoriilj rajtunk.
Amen.

TEXTUS: ?Vessétek le a régi élet szerint valé 6 embert, aki csalard és gonosz Kivansagok
miatt megromlott; Zajuljatok meg lelketekben és elmétekben,>*6ltsétek fel az ij embert, aki
Isten tetszése szerint valésagos igazsagban és szentségben teremtetett. (Efézus 4, 22- 24)

Kedves Testvérek! Ha az asztalunkon hagyunk egy gylimdlcsot, és azt hosszabb ideig nem fogyasztjuk el,
akkor elobb-utobb észrevessziik, hogy megromlott és mar csak kidobni lehet. Milyen érdekes, hogy hozza
sem ériink, nem tesziink vele semmit, és mégis megromlik. Ugyanez figyelhetd meg akkor is, ha a
gylimolesot nem szakitjuk le a far6l. Ha rajtahagyjuk, akkor talérik, megposhad, megszarad, vagy
valamilyen féreg kikezdi, mindenképpen megromlik. Taldn mar megszoktuk ezt a folyamatot, nem tartjuk
kiilonosképpen 1ényegesnek, ez a természet torvényszeriisége. A romlas az élet velejarodja.

Ez nem csupan a gyiimoélcsre, vagy zoldségre vonatkozik, hanem ugyanugy a mi életiinkre, még a
testiinkre is. A test is romldsnak indul. Barmennyire is szeretnénk megakadalyozni a romlést, bizony nem
tudjuk. Esetleg talan csak késleltetni mindenféle kémiai eljarassal, de megakadalyozni, vagy
visszaforditani képtelenek vagyunk. A most felolvasott Igénk ennek a folyamatnak ellentmond. Azt
hirdeti, hogy a romlas visszafordithatd. A rosszbdl lehet jo, a haszontalanb6l hasznos, a régibdl 1j, a
romlottbdl friss. De ez nem emberi erd, nem tehetség, vagy tudomdany, nem egy 1j felfedezés alapjan
lehetséges. Ez a lehetetlen folyamat egyediil az €16 Istennek lehetséges. Mert itt tulajdonképpen teremtés
torténik. Teremteni pedig egyediil a Teremtd Isten képes. A teremtés azt jelenti, hogy ami eddig nem
volt, az létrejon, a semmibdél valami, a kaoszbol rend, és ami pedig minéségileg rossz volt, abbdl jo




lesz, de nem megjavitas altal, hanem ujjateremtés altal. Az Ige els6sorban arrdl beszél, hogy ennek
beliil kell megtorténnie, az ember szivében. Mert nem csupan a test romlik, hanem mar eleve egy romlott,
kemény, biinds szivvel sziiletiink. Olyan élet tulajdonosai vagyunk, amit megrontott a blin, az, hogy
elszakadtunk az ¢16 IstentSl, mar nem a Vele valo kapcsolatban, hanem Nélkiile éljiik az életiinket. Es ez
az allapot az Orok romlasba taszitana. Magunktél ezt a folyamatot nem tudjuk megallitani,
visszaforditani pedig nincs hatalmunk. Az, hogy a sziviink romlott, biinds, leginkdbb akkor vessziik
¢szre, amikor valamilyen formaban ez megmutatkozik. Amikor példaul azokat bantjuk, akiket
tulajdonképpen szeretiink. Amikor az indulatainkon nem tudunk uralkodni, ha hazugsaggal védjiik
magunkat, amikor becsapjuk a masikat, vagy csaldssal szerezziilk meg azt, amire vagyakoztunk. A biin
megnyilvanuldsa, hogy nem tudunk konyoriiletesek lenni, hogy a magunk hasznat, kényelmét mindig a
masik ember elé helyezziik. Mindig én vagyok az els6, és mindenki mas csak utdnam kovetkezik. A sziv
romlottsagat mutatja az er6szak minden formaja, a sok tonkrement hazassag, a sok elrontott élet, amely
valamilyen szenvedély rabja. Az egész vilagot atjarja a romlas. Olyan jo, és nagy hadla kellene, hogy
legyen a sziviinkben, hogy az élo Isten, Aki megteremtette ezt a vilagot, nem nézte tétleniil, beletoridve,
hogy minden elromlott. A 225. ének 3. verse tomoren és egyszeriien Osszefoglalja Isten valaszat a
romlasra:

»A romlads utan nem hagyal biiniinkben,
Sot te Fiadat igéréd igédben,

Hogy elbocsatod otet mi kozénkbe,
Emberi testben.” (225,3)

Az Ur Jézus azért jott, hogy a romlast megallitsa, s6t a folyamatot visszaforditsa. O Magara vallalta a
romlast. Meghalt értiink, hogy elvegye biineinket, és jja tegye az életiinket. Feltamadt, hogy mi
mar itt a foldon egy uj életet kezdhessiink Vele. Az efézusi gyiilekezet tagjai ezt mar atélték. Ok mar j
életet kaptak az Ur Jézusban. Elfogadtak hogy O a Megvalto és a Szabadito, Aki vére altal megtisztit a
bint6l. Atadtak Neki az életiiket. Ha mindez mar a mi életiinkben is megtortént, akkor tudjuk, hogy ez
nem egy lezaras, hanem egy uj kezdet, amit most mar az Ur Jézussal élek. A régi az, ahol Nélkiile éltiink,
az uj pedig az, ahol mar Vele szeretnénk. Pal apostol az efézusi gyiilekezetnek cimzett levelében egy
olyan részhez ér, ahol emlékezteti és figyelmezteti a gyiilekezet tagjait, hogy meg is kell maradni ebben
az uj életben, nem elég csupan elkezdeni. Haladni, jarni kell azon az uton, folyamatosan, naponként
megujulni, ezt nevezziik megszentelédésnek. Hiszen a blin nem torl6dott ki az életlinkbdl, amig itt a
foldon, ebben a testben éliink, addig mindig ki vagyunk téve a kisértésnek, a blin erejének. A kiilonbség,
hogy az Ur Jézus gyermeke mar nincs egyediil a kisértés orajaban, nincs kiszolgéltatva a biin hatalmanak,
mert kérheti a segitséget attol, Aki a biint, a kisértét legyézte. Aki mar 1ij szivet kapott az Ur Jézustél
abban mar nem a biin uralkodik, még igy is képes blint elkdvetni, de mar f4j, mar nem tud k6zo6mbos
lenni a biineivel, meglatja, felismeri, és biinbanattal keresi a megtisztulast az Ur Jézusnal. Mér tudatosan,
készakarva nem akar biint elkévetni, nem okoz dromet szimara az, ami megszomoritja az O Megvaltéjat.
Ezért igyekszik és szeretne ugy élni, ahogy az Ur Jézus is élt, ahogy az Neki tetsz6. Ebben segit Isten
Szentlelke, hogy meg is tudjon valosulni az életiinkben, hogy abban az uj életben, amit ajandékba
kaptunk, abban jarni is tudjunk. DE VAN VESZELY! A kisérté mindig dolgozik, a régi vissza akar
hlzni, az 6 emberi természetiink még erds, sOt a korilottiink levok, a vilag is hatdssal van rank. Nem
olyan kénnyi az 0j életben jarni, NEM IS OLYAN EGYSZERU A MEGVALTOZOTT ELET, nem
megy mindig magatol értetddéen az engedelmesség. Pal apostol gyakorlati tanacsokkal latja el a
gylilekezetet. Valdsziniileg olyan dolgokat sorol, olyan teriiletekre iranyitja a figyelmet, ami problémat
jelentett a hétkoznapok soran a hivék életében. Bizonyara nem olyan btndket emlit, amit csak gy
altalanossagban megfigyelhetd egy ember életében, hanem ami ott naluk konkrétan megmutatkozott. Isten
Igéje mindig ennyire aktudlis, konkrét, leleplezd, hogy tiikrot allit elénk, mert csak az tud valtozni, aki
mar felismeri, hogy mibdl kell. Annak a szivében van vagy a megujulasra, aki latja, hogy mi az a
probléma, ahol nincs rendben az élete. Ha csupan ebbe a rovid részbe beletekintiink, ami eléttiink van,
akkor, mint tiikor elénk tarul a sziviink és, hogy nalunk is vannak gondok, hianyossagok mindazon
teriileteken, amit az apostol megnevez. Mennyire tudunk ragaszkodni a magunk igazahoz, sokszor
igazsagtalanul, vagy hamis eszkdzokkel. Az igazsagunkat hazugsagokkal tdmasztjuk ald, csak azért, hogy
védjiik magunkat, hogy ne kelljen megszégyeniilniink, elismerniink, hogy hibaztunk. Becsapjuk egymast,




hogy jobbnak tlinjiink a masiknal. Féliink véllalni a mulasztasunkat, vagy a gyengeségiinket, a
hidnyossagainkat €s azt hissziik, hogy mindent megold, ha kicsit szépitiink. Mennyire nehéz levetkozni
ezt a régi életbdl valo berogzodést. Tudatosan kell ragaszkodni az igazsaghoz, a valésaghoz és megélni
azt minden apr6, hétkdoznapi vagy éppen nagyobb, jelentdségteljes helyzetekben egyarant. Megélni
mindenkivel szemben, a hitetlennel, a munkatarssal, a féndkkel, de a csaladon beliil is, még a sziilé a
gyermekével szemben is, vagy éppen gyiilekezeten beliil a testvéri kapcsolatainkban.

A masik a harag, ami bizony szintén nem egyszer teriilet. Aki haragszik, az mindig Ggy véli, hogy jogos
a haragja. Itt tulajdonképpen arrol van szo, hogy ne ragaszkodjunk a haraghoz, hanem torekedjiink
a megbocsatasra. A napot ne zarjuk haraggal, ki tudja, hogy megkapjuk-e a holnapot. A haragot, a
neheztelést at lehet adni az Ur Jézusnak. O, akinek igazan lett volna oka a haragra, azok irant, akiktél a
sebeket kapta, akik meggyalaztak, szembekopték, O mégsem haraggal, nem indulattal valaszolt, hanem
szeretettel, megbocsatassal. T6le tudjuk kérni, hogy O benniink is munkalja Ki ezt az indulatot.

Nagy hangsulyt fektet az Ige a beszédiinkre, hiszen a megujult élet, megjult beszédet is jelent. Nem
kegyes és megtanult széfordulatokat, amiket itt-ott belecsempésziink a mondatainkba, hanem olyan sz9,
amely épit, ami aldast hordoz magaban, mert az Ur Jézus altal szol. A romlott szivbél romlott szavak
szarmaznak, amely tovabb néveli a romlast. De az 0jja lett sziv mar tud békességet, reménységet,
Ooromet tovabbadni, mar az evangéliumot szélja, s6t nem tudja, nem szolni. A megujult nyelv mar nem
szur, nem kigyomérget 16 ki magéabdl, hogy a masikat 6lje vele, hanem biztat, erdsit, batorit, aldast oszt,
életet és nem a halalt hordozza magaban.

Egyediil az Ur Jézus tudja ijja teremteni a sziviinket, ezaltal Gjja teszi gondolatainkat, uj indulatokkal
ajandékoz meg ¢és megujitja szokészletiinket, hogy mar altalunk se terjedjen tovabb a romlas a
vilagban, hanem az 1ij élet hordozodiva valhassunk, hogy olyan életet tudjunk €lni, amely R4 mutat arra,
aki mindent képes ujja tenni. Amen.

IMADSAG: Mennyei Edesatyank! Koszonjiik, hogy a Te Igéd é16 és hato. Koszonjiik, hogy Benned
olyan életet kaphatunk, amely aldast hordoz, és aldassa lehet masok szamara. Halat adunk, mert nem
mondtal le rolunk és nem hagytéal a romlasban, hanem az Ur Jézusban lehajoltal, 0ij életet kinaltal nekiink.
Szeretnénk ebben az 0j ¢letben a Te akaratod szerint jarni, Neked engedelmeskedni, ehhez kérjiik a Te
segitségedet, Igéd vilagossagat, Szentlelked altal a vezetésedet. Konyorgiink, hogy a mostani helyzetben
is, hadd tudjuk hittel megélni a nehéz és kellemetlen eseményeket, amiket el kell hordoznunk a Te
akaratod szerint. Kériink a betegekért, korhazban levokért, idosekért, azokért akik egyediil vannak, hogy
testi lelki bajaikat Te gyogyitsd, erdsitsd Oket, hidnyaikat potolt, ahogy arra sziikségiik van. Kériink
csaladokért, gyermekekért, fiatalokért, hogy a Te békeséged tdltse be az otthonainkat, hadd tudjuk
szeretetben elhordozni egymast. Kériink a gyiilekezetekért, az alkalmakért, Urunk munkalkodj és
konyoriilj rajtunk, hogy minél hamarabb helyreallhasson a rend. fgy kériink maradj veliink, aldd meg
vasarnapunkat, 1égy veliink az el6ttiink levé feladatainkban is. Amen..

MI ATYANK. ...

ALDAS: A békesség Istene tegyen készségessé titeket minden jora, akaratdnak teljesitésére, és munkalja
benniink azt, ami kedves Oelétte.” (Zsid. 13,20)



